
El domingo pasado, el pastor George ministró "Fast Forward" 
(Adelante en Ayuno) 
El Señor me habló una palabra clara [al pastor George] mientras 
preparaba mi último mensaje del 2023. Me dijo que proclamara un 
ayuno de Daniel de 21 días a partir del lunes 5 de febrero. Hoy es el 
día 21. 
  
¿Qué hace el ayuno por nosotros? 

 El ayuno nos asiste a poder recibir. 
 El ayuno apaga la voz de la carne. 

 El ayuno eleva la voz del Espíritu. 
 El ayuno nos posiciona para recibir una mayor claridad sobre los 

problemas que enfrentamos. 
 El ayuno nos hace más sensibles a la dirección del Espíritu Santo. 

 El ayuno no cambia a Dios, nos cambia a nosotros. 
 
 

Cada uno de ustedes ha visto en las últimas tres semanas que hemos 
entrado a un lugar mayor en adoración debido al ayuno; ya que 
hemos visto una mayor demostración de la presencia de Dios. 

   
Daniel 10:2-3; 
«En aquellos días, yo, Daniel, había estado en duelo durante tres 
semanas completas. No comí manjar delicado ni entró en mi boca 
carne ni vino, ni usé ungüento alguno, hasta que se cumplieron las 
tres semanas completas.» 

  
El "manjar delicado" representaba las cosas que la carne anhela lo 
cual elegimos dejar a un lado. 

 
Necesitábamos 21 días de enfoque espiritual para recibir respuestas, 
dirección, claridad y avances. 

  
Este fue un "ayuno proclamado". 
Un ayuno proclamado es cuando todos tornamos nuestros rostros 
hacia Dios. 



Este ayuno proclamado es lo que nos ha permitido levantarnos, ya 
que hemos tornado nuestros rostros, nuestra atención, nuestros 
corazones más hacia Dios. 
  
2 Crónicas 20:3-4, 13;(AMPC; traducida del inglés) 

"Y Josafat temió, y se puso a buscar a Jehová, y proclamó ayuno por 
todo Judá. Y Judá se juntó para pedir ayuda a Jehová, y de todas 
las ciudades de Judá vinieron a buscar a Jehová. Y todo Judá se 
presentó delante de Jehová, con sus niños, sus mujeres y sus hijos". 

 
Pidieron ayuda al Señor. El resultado de ese "ayuno proclamado" fue 
la victoria total. 
  
El ayuno tiene recompensas. 

 
Mateo 6:17-18; (RV1995) 

«Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, 18 para no 
mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que está en 
secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará en 
público.» 

  
1. Un mayor despertar a Dios en el Cuerpo de Cristo: el despertar 

ya está aquí, pero estamos viendo un despertar mayor. 

2. Un despertar a Dios en Israel: la gente está llegando a conocer 
a Dios como nunca antes. 

3. Un despertar a Dios en América y en las naciones. 

4. Las elecciones del 2024: sin corrupción, sin retrasos en estas 
elecciones. 

5. Avances para KCM, EMIC, KCBC y el Victory Channel. 

6. Avances Personales (Respuestas, Dirección y Claridad) - Este 
ayuno está funcionando para mí. Me niego a rendirme con lo 
que veo o no veo, pero hablo palabras de fe como he 
sembrado tiempo en este ayuno para ver que el tiempo se da 
la vuelta y caminar hacia una mayor victoria. 

7. Prepárense para todo lo que viene. 

  
Debemos reclamar las recompensas enumeradas en Isaías 58:6-14 



 
Versículo 6  
"¿No es este el ayuno que he escogido: desatar las ligaduras de 
maldad, deshacer las cargas pesadas, dejar libres a los oprimidos, y 
romper todo yugo?" 

  
Versículo 7  
"¿No es compartir tu pan con el hambriento, y traer a tu casa a los 
pobres que son desamparados? Cuando veas al desnudo, que lo 
cubras, y no te escondas de tu propia carne?" 

  
El pastor George compartió lo agradecido que está con esta 
congregación, tanto aquí 'En la montaña' como por nuestro campus 
EN LÍNEA que también envió ropa. 
 

"Nuestra congregación realmente respondió al 'Proyecto Isaías 58:7' 
durante este ayuno. El pastor Brian Sanders y Linda Wright dijeron que 
esto era lo MÁXIMO que habían recibido al mismo tiempo. Y que llegó 
en el momento perfecto. Nuestro nuevo edificio de almacenamiento 
se transformó en un Centro de Recursos. Varias personas de la 
congregación vinieron a recibir ropa y comida. Estamos donando 
algunos a Linda en Life Unlimited. Sin embargo, no tiene espacio para 
recibir todo. ¡Estamos donando el resto a una organización llamada 
"Deeper Love Ministries!" 

Héctor Muñoz, Director Ejecutivo de EMIC 

  
Versículo 8  
"Entonces tu luz resplandecerá como la mañana, tu sanidad brotará 
pronto, y tu justicia irá delante de ti; La gloria de Yahveh será tu 
retaguardia". 
  
Versión ‘The Passion’ (traducido del inglés): "La gloria de Dios nos 
cubrió de nuestro pasado". 
 

Versículo 9  
"Entonces clamarás, y Jehová responderá; Clamarás, y Él dirá: 'Aquí 
estoy'. "Si quitas el yugo de en medio de ti, el señalar con el dedo y el 
hablar maldad," 



  
Versículo 10  
"Si extiendes tu alma al hambriento y sacias al afligido, entonces tu 
luz amanecerá en las tinieblas, y tus tinieblas serán como el 
mediodía." 

  
Esta es una promoción sobrenatural.  La versión King James dice que 
tu luz se elevará en la oscuridad con el fin de promoverte. 
 

Mediodía, en la versión “The Passion” = doble luz.  No importa cuán 
oscuras estén las cosas a tu alrededor, la luz de Dios es mucho más 
brillante; Y aquí se comparte que es 'doblemente más brillante'. 
 

Versículo 11  
"Jehová te guiará continuamente, y saciará tu alma en la sequía, y 
fortalecerá tus huesos; Serás como un huerto regado, y como un 
manantial, cuyas aguas no faltan". 

  
Versículo 12  
"Los de entre vosotros edificarán los antiguos lugares desolados; 
Levantarás los cimientos de muchas generaciones; Y serás llamado el 
Reparador de la Brecha, el Restaurador de las Calles para Morar". 

  
Versículo 13  
"Si apartare su pie del día de reposo para no hacer lo que le plazca 
en mi día santo, y llamare deleite al día de reposo, el día santo de 
Jehová, y lo honrare, no haciendo sus propios caminos, ni hallando 
su propio placer, ni hablando sus propias palabras," 

  
El Pastor compartió que, si el hiciera una calcomanía para el 
parachoques, diría: 

Mi deleite: ¡Yo        ayunar! 
 

 
 
 
 



Versículo 14  
"Entonces te deleitarás en Jehová; Y te haré cabalgar sobre las 
alturas de la tierra, y te alimentaré con la heredad de Jacob tu padre. 
La boca de Jehová ha hablado". 
  
  
El ayuno está a punto de terminar. ¿Y ahora qué? 

¿Volvemos a lo que comíamos, pasamos horas en las redes sociales 
o vemos películas en exceso? 
 
"¡NO! DE CIERTO OS DIGO: "¡¡NO!!" 

Hemos ganado un terreno espiritual muy importante. Nos negamos a 
volver a ser como éramos. 
 
 

NOTA: Si ha renunciado a varios alimentos durante el ayuno, use la 
sabiduría al introducir algunos de esos alimentos en su cuerpo.  Haga 
las cosas gradualmente, tal vez comenzando con caldo o una sopa 
ligera, ya que lleva tiempo, de 3 a 4 días para ajustar su sistema 
digestivo. 
 

  
Filipenses 3:14; 

"Prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en 
Cristo Jesús." 
 

Seguimos avanzando hacia la meta cada día, y a veces varias veces 
al día. 
 

Hebreos 10:38-39; 
"Y el justo por la fe vivirá; pero si alguno se aparta, mi alma no se 
complacerá en él. Pero nosotros no somos de los que vuelven a la 
perdición, sino de los que creen para la salvación del alma." 

  
¿Cómo avanzamos efectivamente? 

Viviendo una vida ayunada. 

  
 
 



Colosenses 3:1-3; 
"Si, pues, habéis resucitado juntamente con Cristo, buscad las cosas 
de arriba, donde Cristo está sentado a la diestra de Dios. Pon tu 
afecto en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque vosotros 
estáis muertos, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios". 

  
 

Avancemos con ayuno... 
Lleva un estilo de vida leyendo la Palabra, orando, ministrando al 
Señor y ayunando. 

  
¿Qué produce una vida ayunada? 

El ayuno es una de las formas de deshacerse de la vida inferior. 

  
Mateo 10:39; (AMPC; traducido del inglés)  

"El que encuentre su vida [inferior] la perderá [la vida superior], y el 
que pierda su vida [inferior] por causa de Mí, la hallará [la vida 
superior]". 
 

 Vivir una vida ayunada nos permite deshacernos 
continuamente de las cosas que nos estorban. Nos ayudará a 
correr nuestra carrera de manera más efectiva. ¿Por qué? 
Porque ya no estamos agobiados por la carne y sus exigencias. 

 Vivir la vida ayunada nos mantiene conectados a la fuente de 
poder. Nos pone en una posición más grande para recibir de 
Dios. 

 Nos prepara para lo que viene. 
 Nos ayuda a hacer aquellas cosas que son agradables a Él. 

 Mantiene las puertas abiertas a las respuestas, la dirección, la 
claridad y los avances. 

  
Según el Señor le guíe, tómese un tiempo para ayunar una comida o 
ayunar un día entero. Nos estamos deshaciendo de cosas que nos 
han estorbado. 
 

El hermano Kenneth E. Hagin dijo; "No siempre comemos todo lo que 
queremos comer. Vivimos un estilo de vida de ayuno". 
 
 



El Pastor compartió que siente un impulso de fe, y que se avecinan 
cosas para las que necesita estar preparado.  ¡Eso también es para 
nosotros! 
 

Personalmente, no he terminado el ayuno. Hay algunas cosas que 
dejé a un lado y cosas a las que no voy a volver. No están mal. Pero 
estoy inquiriendo de Dios como nunca antes. 

  
Se avecinan algunas cosas para las que quiero estar 
preparado. Quiero estar en una posición mucho mejor para recibir 
instrucciones. Quiero estar sintonizado con el "Sistema de Alerta 
Anticipada de Dios". 
  

 Todavía hay rehenes que deben ser liberados.  
 Se están celebrando elecciones.  
 Hay cosas en las que todos creemos. 
 Debemos continuar presionando hacia El Gran Despertar. 

  
Hazte esta pregunta: 

"Señor, ¿he terminado con este ayuno, o hay algo 
que debo hacer?" 
 


