
 

 

El ayuno de EMIC en febrero para el 2024 
31 de diciembre de 2023 
 
A. Isaías 60:1-3 Estamos viviendo esto. 

1. Versículos 1-3 Levántate, resplandece, porque ha llegado tu luz y la 
gloria del Señor ha amanecido sobre ti. Porque he aquí, tinieblas cubrirán 
la tierra y densa oscuridad los pueblos; pero sobre ti amanecerá el Señor, 
y sobre ti aparecerá su gloria. Y acudirán las naciones a tu luz, y los reyes 
al resplandor de tu amanecer.  
  a. Densa 
  b. Espesa 
  c. Oscuridad espesa como la noche 
2. Miren lo que ha estado sucediendo en nuestra nación y en las 
naciones.  

a. Se están tomando decisiones contrarias a Dios. 
Oscuridad. 
b. Muchos se emocionaron al ver el 7 de octubre. 
Oscuridad.  
c. Atacar a nuestros hijos con lo que se les enseña en 
nuestras escuelas públicas. Oscuridad.  

    d. Ataques personales a nuestras familias. Oscuridad.  
  3. El diablo está empujando una densa oscuridad con mucha fuerza. 
  4. Pero tenemos un arma secreta. 
  5. Esa arma secreta es el ayuno y la oración proclamado. 
 
B. Joel 2:15,16 Un ayuno proclamado 

1. Versículos 15,16 (NTV) ¡Toca el cuerno de carnero en Jerusalén! 
Anuncia un tiempo de ayuno; convoca al pueblo a una reunión solemne. 
Reúne a toda la gente: a los ancianos, a los niños y hasta a los bebés. 
Llama al novio desde su aposento y a la novia desde su aposento 
privado. 
2. Un ayuno proclamado es cuando los creyentes se reúnen con el 
propósito de dar vuelta a situaciones graves.  
3 Unidos, tornamos nuestros rostros hacia Dios para recibir victorias 
significativas. 
4. "Es importante que entiendas que no es el ayuno en sí mismo lo que 
trae la liberación. Jesús ya ha obtenido la liberación a través de la obra 
completa de la redención. El Espíritu Santo, que vive dentro de ti, sabe 
cómo orar para traer la liberación que Jesús ya ha provisto. El ayuno 
simplemente lleva al hombre espiritual, que está en unión con el Espíritu 
Santo, a elevarse sobre la carne. También limita la influencia de los 
apetitos físicos para que puedas escuchar y responder al Espíritu de 
manera más efectiva. Esto mejora la intercesión. ¡Y la intercesión 
efectiva, guiada por el Espíritu Santo, liberta a los cautivos! El ayuno no 
es un método para torcer el brazo de Dios para que Él responda cuando 
oras. El ayuno no cambia a Dios. Te cambia a ti". 



 

 

    — Kenneth Copeland, Revista LVVC, septiembre de 1987 
  5. El ayuno no cambia a Dios, nos cambia a nosotros.  
 
C. Jonás 1:1,2 Un desastre evitado a través del ayuno y la oración 

1. Versículos 1,2 Vino palabra del Señor a Jonás, hijo de Amitai, diciendo: 
Levántate, ve a Nínive, la gran ciudad, y proclama contra ella, porque su 
maldad ha subido hasta mí. 
2. Jonás 3:1-4 Vino palabra del Señor por segunda vez a Jonás, diciendo: 
Levántate, ve a Nínive, la gran ciudad, y proclama en ella el mensaje que 
yo te diré. Y Jonás se levantó y fue a Nínive conforme a la palabra del 
Señor. Y Nínive era una ciudad sumamente grande, de un recorrido de 
tres días. Jonás comenzó a recorrer la ciudad camino de un día, y 
proclamaba, diciendo: Dentro de cuarenta días Nínive será arrasada. 
3. Versículos 5,6 Y los habitantes de Nínive creyeron en Dios, y 
proclamaron ayuno y se vistieron de cilicio desde el mayor hasta el 
menor de ellos. Cuando llegó la noticia al rey de Nínive, se levantó de su 
trono, se despojó de su manto, se cubrió de cilicio y se sentó sobre 
ceniza. 

    a. El cilicio y las cenizas se refieren a un acto de humildad.  
    b. Salmo 35:13 Humillé mi alma con ayuno.  

c. 2 Crónicas 7:14 Si mi pueblo, llamado por mi nombre, se 
humillarán, y orarán, y buscarán mi rostro, y se vuelven de 
sus malos caminos; entonces oiré desde el cielo, y 
perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra. 

4. Versículos 7,8  E hizo proclamar y anunciar en Nínive, por decreto del 
rey y de sus grandes, diciendo: Ni hombre ni bestia, ni buey ni oveja 
prueben cosa alguna; no pasten ni beban agua, sino cúbranse de cilicio 
hombres y animales, y clamen a Dios con fuerza, y vuélvase cada uno de 
su mal camino y de la violencia que hay en sus manos. 
5. Versículo 10 Y vio Dios sus acciones, que se habían apartado de su 
mal camino; entonces se arrepintió Dios del mal que había dicho que les 
haría, y no lo hizo. 

 
Después de mucho tiempo de oración, estoy proclamando un ayuno de 21 
días de EMIC. Del lunes 5 al domingo 25 de febrero. 

 
D. Daniel 10:2,3 Quizás te estés preguntando: "¿Por qué 21 días?" 

1. Versículos 2,3 En aquellos días, yo, Daniel, estuve de luto (o 
ayunando) tres semanas completas. No comí pan agradable, ni entró 
carne ni vino a mi boca, ni me ungí en absoluto, hasta que se cumplieron 
tres semanas enteras. 

  2. A esto lo llamamos un "Ayuno de Daniel".  
3. "Pan agradable" en nuestros días se refiere a lo que nos gusta comer o 
hacer.  

a. La clave es dejar a un lado lo que la carne anhela durante 
21 días. 



 

 

b. Yo ayune té helado durante el ayuno en 1993 y no lo 
tomé más.  

    c. Déjalo a un lado para que Dios y tu carne sepan cuan  
    en serio estás para ver resultados deseados.  
E. Mateo 6:16-18 El propósito de nuestro ayuno 

1. Los versículos 16-18 declaran: "Además, cuando ayunéis (no SI 
ayunáis), no seáis como los hipócritas, con semblante triste. Porque 
desfiguran sus rostros para que parezca a los hombres que están 
ayunando. De cierto os digo que ya tienen su recompensa. Pero tú, 
cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, para que no parezcas a 
los hombres que ayunas, sino a tu Padre que está en el lugar secreto; y 
tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará abiertamente. 

  2. ¿Para qué ayunamos? 
    a. Un despertar en el Cuerpo de Cristo 
    b. Un despertar en Estados Unidos 
    c. Un despertar en Israel  
    d. Las elecciones de noviembre del 2024 
    e. Avances personales y ministeriales  

3. Un ayuno proclamado corporativo nos posiciona para 
rompimiento. 

  4. Los recibiremos porque hemos creído en la fe. 


